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ÓÄÊ 616.33+616.342+002

Î.Î. Êîðêóøêî

Âïëèâ ³íôðà÷åðâîíîãî ëàçåðíîãî îïðîì³íþâàííÿ
íà ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿
íà ×ÀÅÑ

Ïîêàçàíî, ÷òî ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèé íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè, êîòî-
ðûå áûëè ïîäâåðæåíû äåéñòâèþ ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà, èíôðàêðàñíîå ëàçåðíîå èçëó÷å-
íèå ïîçèòèâíî âëèÿåò íà âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïðè ïðîãðåññèðóþùåé äèñ-
öèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ èõ êîððåêöèè, à òàêæå,
ó÷èòûâàÿ ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ èíäèâèäóóìà, ìîæåò
áûòü îñíîâàíèåì èíäèâèäóàëüíî îáîñíîâàííîé ðåàáèëèòàöèîííîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
òåðàïèè.

  Î.Î. Êîðêóøêî

ÂÑÒÓÏ

Îñòàíí³ ï�ÿòíàäöÿòü ðîê³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ
³ñíóâàííÿì ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ âå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ôàêòîð³â, ÿê³ íåãàòèâíî âïëè-
âàþòü íà ïðîöåñè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
Îäíèì ³ç òàêèõ ôàêòîð³â º ³îí³çóþ÷å îïðîì³-
íþâàííÿ. Çã³äíî ç äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî ³íñòè-
òóòó ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè,
âèçíà÷èëàñü òåíäåíö³ÿ äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó
çäîðîâ�ÿ ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ³ ó åâà-
êóéîâàíîãî ç íåáåçïå÷íîãî ðàéîíó íàñåëåííÿ
âíàñë³äîê ïîðóøåíü ä³ÿëüíîñò³ íèçêè ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, çîêðåìà ñåðöåâî-
ñóäèííî¿, ðåñï³ðàòîðíî¿, íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
îðãàí³â ÷óòòÿ. Òàê, çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ï³äâèùèëèñÿ âòðè÷³, ïðè öüîìó ÷àñ-
òîòà âåãåòî-ñóäèííî¿ äèñòîí³¿ çá³ëüøèëàñü ó
16 ðàç³â; çàõâîðþâàíü ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà
îðãàí³â äèõàííÿ � â 1,5 ðàçà, îðãàí³â òðàâëåí-
íÿ � â 3 ðàçè. Îñê³ëüêè ðóéí³âíèé âïëèâ ³îí³çó-
þ÷îãî îïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè äîá-
ðå â³äîìèé, àëå åôåêòèâíèõ çàñîá³â êîðåêö³¿
éîãî íàñë³äê³â ùå áðàêóº, ðîçðîáêà íîâèõ
ìåòîä³â áîðîòüáè ç ïðîìåíåâèì óðàæåííÿì
îðãàí³çìó º âàæëèâîþ.

Àíàë³ç íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñò-
ðîôè ïðèâåðíóâ óâàãó äî íåâðîëîã³÷íèõ
åôåêò³â ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. Çîê-
ðåìà âñòàíîâëåíî, ùî ðàä³àö³ÿ âïëèâàº íà
öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó ÿê áåçïîñå-
ðåäíüî, òàê ³ îïîñåðåäêîâàíî, ÷åðåç ñóäèííó
ñèñòåìó ìîçêó. Â êë³í³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ,
íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî,
ùî îñíîâíèìè ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè
ãîëîâíîãî ìîçêó ï³ñëÿ ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî îïðî-
ì³íåííÿ º äèñöèðêóëÿòîðíà (ÄÅ) òà ï³ñëÿ-
ðàä³àö³éíà (ÏÅ) åíöåôàëîïàò³¿, ÿê³ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ïîðóøåííÿìè êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é, ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÀÒ) [9,16]. Âîíè óñêëàäíþþòüñÿ ãîñò-
ðèìè ñóäèííèìè äèñôóíêö³ÿìè ó âèãëÿä³
òðàíçèòîðíèõ ôîðì òà ³íñóëüò³â [7 � 12].
Ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ñòàíîâëÿòü â³ä 30 äî 50 % óñ³õ õâîðîá, ÿê³
ïîâ�ÿçóþòü ³ç íàñë³äêàìè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Ïîïåðåäí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ë³ê-
â³äàòîðàìè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ïðîâåäåí³ íà
êàôåäð³ ðåôëåêñîòåðàï³¿ Êè¿âñüêî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ ó öåíòð³
�Á³îìåä� ÌÎÇ Óêðà¿íè äî òà ï³ñëÿ êóðñó
ë³êóâàííÿ (1987 � 1992 ðð.), âèÿâèëè ïîçè-
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òèâíó äèíàì³êó ïðàêòè÷íî ó âñ³õ îáñòåæå-
íèõ. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî âèêîðèñòàíèé â ðîáîò³ íàó-
êîâèé ï³äõ³ä ñïðèÿâ â³äòâîðåííþ âåãåòà-
òèâíîãî áàëàíñó, ùî çìåíøóâàëî ñèìïòîìè
õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó, íåéðîöèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü, ïà-
òîëîã³¿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; â³ä-
íîâëþâàëî àäàïòàö³éíèé ðåñóðñ îðãàí³çìó.
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ³îí³çóþ÷å
âèïðîì³íþâàííÿ â äîç³ 30 Áåð, ÿêå ðàí³øå
ââàæàëîñÿ áåçïå÷íèì äëÿ çäîðîâ�ÿ, ñïðèÿº
ïðèñêîðåííþ ñòàð³ííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè ³ ïðîãðåñóâàííþ âåãåòî-ñóäèí-
íèõ ïîðóøåíü. Ó çâ�ÿçêó ç öèì, ïîøóê åôåê-
òèâíèõ çàñîá³â êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ îðãàí³çìó çáåð³ãàº ñâîþ àêòó-
àëüí³ñòü.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ïðîòÿãîì 1995 � 2000 ðð. îáñòåæåíî 108 îñ³á
â³êîì â³ä 22 äî 52 ðîê³â, ÿê³ ïðàöþâàëè â
çîí³ ×ÀÅÑ ³ ïåðåáóâàëè íà îáë³êó òà ë³êó-
âàíí³ â íåâðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Êè¿âñüêî¿
îáëàñíî¿ ë³êàðí³ òà öåíòð³ �Á³îìåä� ç ä³àã-
íîçîì öåðåáðîâàñêóëÿðíà íåäîñòàòí³ñòü.
Çã³äíî ç äîêóìåíòàö³ºþ, ñåðåäíÿ äîçà îïðî-
ì³íåííÿ ñòàíîâèëà 14 ñÃð± 0,52 ñÃð. Ïåðø³
ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ áóëî â³äì³÷åíî ÷å-
ðåç 8-12 ì³ñ ï³ñëÿ àâàð³¿: ó îáñòåæóâàíèõ îñ³á
íàñàìïåðåä â³äì³÷àëîñü ï³äâèùåííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, ÿêå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ãî-
ëîâíèì áîëåì, çàïàìîðî÷åííÿì, âòðàòîþ
ñâ³äîìîñò³, çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, êðîâîòå-
÷àìè (ÿñåííèìè ³ øëóíêîâî-êèøêîâèìè). Äî
ïåðåáóâàííÿ â çîí³ ×ÀÅÑ óñ³ îáñòåæåí³ áó-
ëè çäîðîâ³. Êóðñè ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè 1 �
2 ðàçà íà ð³ê ç âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñó ç
ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â â ïîëîâèíí³é
äîç³ òà ñåàíñ³â ëàçåðîïóíêòóðè çà ìåòîäè-
êîþ Î.Î.Êîðêóøêî íà ³íôðà÷åðâîíîìó
ëàçåðíîìó àïàðàò³ �Á³îìåä� (ðîçðîáëåíèé
Î.Î.Êîðêóøêî ³ ô³ðìîþ �Svesa�, Í³ìå÷÷è-
íà, 1985). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 74
îñîáè, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ çà ö³ºþ

ìåòîäèêîþ, à îòðèìóâàëè ò³ëüêè ôàðìà-
êîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè. Ðåöåïòóðó äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ñåàíñ³â ëàçåðîïóíêòóðè ï³äáèðàëè
çã³äíî ç äàíèìè àêóïóíêòóðíî¿ ä³àãíîñòèêè
çà Íàêàòàí³, Àêàáàíå, äàíèõ ìîí³òîðóâàí-
íÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ìîí³òîðèíãó äî-
áîâî¿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó [3,
17]. Äëÿ ëàçåðîòåðàï³¿ òà ëàçåðîïóíêòóðè
âèêîðèñòîâóâàëè àïïàðàò �Á³îìåä-0,01� ç
ëàçåðíèì âèïðîì³íþâàííÿì ³íôðà÷åðâîíîãî
ä³àïàçîíó. Äîâæèíà õâèë³ ëàçåðíîãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ ñòàíîâèëà 0,89 ìêì. Äëÿ ðîáîòè
âèêîðèñòîâóâàëè ³ìïóëüñíî-áåçïåðåðâíèé
ðåæèì ðîáîòè àïàðàòà. Êóðñ òåðàï³¿ áóâ
10 � 12 ñåàíñ³â; ÷àñ âïëèâó íà îäíó êîðïî-
ðàëüíó òî÷êó ñòàíîâèâ 1 � 3 õâ; ñóìàðíà
åêñïîçèö³ÿ ï³ä ÷àñ îäíîãî ñåàíñó áóëà 30 õâ.

Ìîí³òîðèíã àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ)
ïðîâîäèâñÿ íà àïàðàò³ �Meditech� ÀÂÌÐ 04
(Óãîðùèíà). Äëÿ âèçíà÷åííÿ öèðêàäíèõ
êîëèâàíü âåãåòàòèâíîãî òîíóñó ïðîâîäèëè
ìîí³òîðèíã äîáîâî¿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöå-
âîãî ðèòìó (ÂÑÐ) çà äîïîìîãîþ Õîëòåð³â-
ñüêî¿ ñèñòåìè ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ �Ä³à
Êàðä�, ÀÒ- �Ñîëâåéã� (Óêðà¿íà) [3,5,14].
Âðàõîâóâàëè ð³âåíü ñåðåäíüîäîáîâîãî ñèñ-
òîë³÷íîãî òèñêó (ÑÀÒ), ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó
(ÄÀÒ), ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ â äåííèé
³ í³÷íèé ïåð³îäè � ÑÀÒä ³ ÑÀÒí, ÄÀÒä
³ ÄÀÒí â³äïîâ³äíî. Âèçíà÷àëè äîáîâèé ³í-
äåêñ, àáî ³íäåêñ í³÷íîãî çíèæåííÿ ÑÀÒ ³
ÄÀÒ; éîãî îö³íþâàëè â â³äñîòêîâîìó â³äíî-
øåíí³ çà ð³çíèöåþ ì³æ ñóìàðíèì ð³âíåì ÀÒ
âäåíü ³ âíî÷³ äî éîãî ð³âíÿ âäåíü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî îáñòåæåííÿ îñ³á
ç ã³ïåðòîí³÷íîþ äèñöèðêóëÿòîðíîþ åíöå-
ôàëîïàò³ºþ ² ³ ²² ñòóïåíÿ áóëî ïîêàçàíî, ùî
äî ïðîâåäåííÿ ëàçåðîòåðàï³¿ ñåðåäí³é äîáî-
âèé ð³âåíü ÑÀÒ ñòàíîâèâ 155,7 ìì ðò.ñò. ±
4,9 à ñåðåäí³é äîáîâèé ð³âåíü ÄÀÒ � 99,3 ±
3,1 ìì ðò. ñò. Ó öèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàëîñÿ
äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ÀÒ ÿê â äåííèé, òàê
³ â í³÷íèé ïåð³îä.

Î.Î. Êîðêóøêî
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Àíàë³ç äîáîâîãî ð³âíÿ ÀÒ ç óðàõóâàííÿì
äîáîâîãî ³íäåêñó äîçâîëèâ ðîçïîä³ëèòè îá-
ñòåæóâàíèõ íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè
âõîäèëè îñîáè, äîáîâèé ³íäåêñ ÿêèõ ïåðå-
âèùóâàâ 20 %. Öþ ãðóïó ñêëàäàëè òàê çâà-
í³ night pikers (5,8 % ) ³ over-dippers (6,4 %).
Çàãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü ãðóïè � 21,2 % â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ. Äî äðóãî¿
ãðóïè âõîäèëè îñîáè, äîáîâèé ³íäåêñ ÿêèõ
áóâ 10 � 20 %. Îñîáè ö³º¿ ãðóïè- dippers �
ñêëàäàëè 75,6 % â³ä óñ³õ äîñë³äæåíèõ. Äî
òðåòüî¿ ãðóïè âõîäèëè òàê çâàí³ non-dippers,
÷èñåëüí³ñòü ÿêèõ ñêëàäàëà 7,1 %, à äîáîâèé
³íäåêñ áóâ ìåíøèé çà 10 %. Îòæå, äîáîâèé
³íäåêñ ó îñíîâíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ (75 %)
ñêëàäàâ 10 � 20 %.

Çà äàíèìè åëåêòðîïóíêòóðíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè (çà Íàêàòàí³) ó îáñòåæåíîãî êîíòèí-
ãåíòó ó ñòàí³ íàäì³ðíîñò³ ïåðåáóâàëè ìåðè-
ä³àíè ñåðöÿ, ïåðèêàðäà, ñå÷îâîãî ì³õóðà.
Äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿ êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó çâè÷àéíî âèêîðèñòîâóâàëèñü òàê³
òî÷êè àêóïóíêòóðè, ÿê GI(II) 11; GI(II)10;
MC(IX)6; RP(IV)6; TR(X)5; E(III)36. Òàêîæ
àêòèâóâàëè òî÷êè àêóïóíêòóðè øèéíî-êî-
ì³ðöåâî¿ çîíè, ÿê³ ðåãóëþþòü òîíóñ âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè - T(XIII)14;
V(VII)11; V(VII)10; VB(XI)20; IG(VI)15.

Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ñåð-
öåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ) çà äîïîìîãîþ Õîëòå-
ð³âñüêî¿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó ÅÊÃ ïîêàçàâ,
ùî ó îñ³á ç ã³ïåðòîí³÷íîþ äèñöèðêóëÿòîð-
íîþ åíöåôàëîïàò³ºþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿ íèçüêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà, ÿêèé
ñòàíîâèâ 704,3 ìñ2 ± 129,8 ìñ2, à òàêîæ â³äì³-
÷åíî ï³äâèùåííÿ ñèìïàòî-âàãàëüíîãî ³íäåê-
ñó (LF/HF), ÿêèé ñòàíîâèâ 2,18 óì. îä. ±
0,56 óì. îä., ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ
ôóíêö³¿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, õî÷
ð³çíèöÿ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè ó ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ ëþäåé ³ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó
äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ áóëà ñòà-
òèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ.

Âåãåòàòèâíèé òîíóñ ó ñïîêî¿ ó 66,75 %
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á áóâ ïåðåâàæíî íîð-
ìîòîí³÷íèì. Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó äèñ-

öèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ â³äíîñíèé áà-
ëàíñ ì³æ ñèìïàòè÷íîþ ³ ïàðàñèìïàòè÷íîþ
íåðâîâîþ ñèñòåìîþ â³äì³÷àâñÿ ò³ëüêè ó
9,6 %. Ó 79,5 % îñ³á ïåðåâàæàâ òîíóñ ñèìïà-
òè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ó 10,9 % �  â³äì³-
÷àëàñü ïàðàñèìïàòèêîòîí³ÿ.

Âèêîðèñòàííÿ ëàçåðîïóíêòóðè òà ëàçå-
ðîòåðàï³¿ ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ åíåðãå-
òè÷íîãî áàëàíñó â ìåðèä³àíàõ çà äàíèìè
åëåêòðîïóíêòóðíî¿ ä³àãíîñòèêè òà òåðìî-
ä³àãíîñòèêè. Ïîêàçàíî òàêîæ, ùî òåðàï³ÿ ç
âèêîðèñòàííÿì ëàçåðîïóíêòóðè òà ëàçåðî-
òåðàï³¿ ìàëà õîðîøèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò
âíàñë³äîê äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ ð³âíÿ
ÑÀÒ òà ÄÀÒ ïðîòÿãîì 24 ãîä. Â³äì³÷åíî,
ùî ÑÀÒ çìåíøóâàâñÿ îñîáëèâî âèðàæåíî �
â³ä 155,7±4,9 äî 131,2 ìì ðò. ñò. ±21,0 ìì
ðò.ñò.(P<0,05)  ÄÀÒ çìåíøóâàâñÿ â³ä
93,6±3,1 äî 85,1 ìì ðò. ñò. ±1,6 ìì ðò. ñò.
(P<0,05) (ðèñóíîê ).

Ó îñ³á, ùî îòðèìóâàëè ñåàíñè ëàçåðî-
òåðàï³¿ òà ëàçåðîïóíêòóðè íà ôîí³ ôàðìà-
êîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ â³äì³÷àâñÿ íîðìàë³çóþ-
÷èé âïëèâ íà áàëàíñ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Åôåêòèâí³ñòü òà àäåêâàòí³ñòü òå-
ðàï³¿ äîö³ëüíî êîíòðîëþâàòè ïðîâåäåííÿì
ìîí³òîðèíãó ÀÒ â äèíàì³ö³.

Îòðèìàí³ ïîçèòèâí³ åôåêòè ³íôðà÷åð-
âîíî¿ ëàçåðîïóíêòóðè ìîæóòü áóòè íàñë³ä-

Âïëèâ ³íôðà÷åðâîíîãî ëàçåðíîãî îïðîì³íþâàííÿ

Ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó õâîðèõ íà äèñöèðêó-
ëÿòîðíó ï³ñëÿðàä³àö³éíó åíöåôàëîïàò³þ äî ë³êóâàííÿ
(1), ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ò³ëüêè ôàðìà-
êîëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè (2) òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóð-
ñó: ôàðìàêîëîã³÷íà òåðàï³ÿ òà ëàçåðîòåðàï³ÿ (3):
à � ñèñòîë³÷íèé òèñê, á � ä³àñòîë³÷íèé òèñê.

40

0

20

60

80

100

1 2 3

120

140

160

180

   ìì.ðò.ñò.

à

á



107ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2003, Ò. 49, ¹ 1

êîì òîãî, ùî íèçüêî³íôðà÷åðâîíå ëàçåðíå
âèïðîì³íþâàííÿ âèêëèêàº ôîòîäèíàì³÷íèé
åôåêò, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ â çì³íàõ ñòðóêòóðè
òà ôóíêö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí, àêòèâàö³¿
êë³òèííîãî àïàðàòó, ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñò³
ÄÍÊ, ÐÍÊ. Åêñïåðèìåíòàëüíèìè äîñë³ä-
æåííÿìè ïîêàçàíî,ùî ëàçåðíå âèïðîì³íþ-
âàííÿ âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü
ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ïðè÷îìó â äåÿêèõ
âèïàäêàõ îïîñåðåäêîâàíî. Ñêëàäàºòüñÿ âðà-
æåííÿ, ùî ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ ñïðàâ-
ëÿº ãåíåðàë³çîâàíó ä³þ íà îðãàí³çì, çàëó-
÷óþ÷è ïðàêòè÷íî âñ³ òêàíèíè, îðãàíè òà
ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè [1,2,4,13].

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ³íôðà÷åð-
âîíîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ äëÿ êî-
ðåêö³¿ öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ íåäîñòàòíîñò³
ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ, ³ éîãî âèêîðèñòàííÿ
äîçâîëÿº äîñÿãòè çíà÷íîãî ã³ïîòåíçèâíîãî
åôåêòó ïðè âèêîðèñòàíí³ ïîëîâèííî¿ äîçè
ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â.

O.O. Korkushko

EFFECTS OF INFRA-RED LAZER IRRADIATION ON
THE ARTERIAL PRESSURE LEVEL IN LIQUIDATORS
OF TCHERNOBYL ACCIDENT

Liquidators of Tchernobyl accident with discirculatory post-
irradiation encephalopathy were treated with infra-red lazer
irradiation together with a half doze of pharmacological agents
usually used. Infra-red lazer irradiation has been shown to
result in a significant reduce in the arterial pressure level, so it
can be effective in correcting the disturbances in haemodyna-
mics.

Kiev Medical Institute UAPM

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Àìïåðèí Ë.ß., Áóëãàêîâà Ã.È., Ãàìàëåÿ Í.Ô. Íèç-
êîýíåðãåòè÷åñêèå ëàçåðû â ýêñïåðèìåíòå è êëè-
íèêå. � Âëàäèâîñòîê: Èçä-âî Äàëüíåâîñò. óí-òà,
1991. � 217 ñ.

2. Àíòóøåâè÷ À.Å. Î ðàäèîçàùèòíûõ ýôôåêòàõ íèç-
êîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ. � Â êí.:
Íèçêîèíòåíñèâíûå ëàçåðû â ìåäèöèíå. � Îáíèíñê,
1991. � Ñ.7 � 10.

3. Ãàëóñòüÿí Ã.Ý., Ãàâðàêîâ Ê.Å. Îñîáåííîñòè âàðè-
àöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ // Óñïåõè ôèçèîë. íàóêè. � 1999. � 30, ¹4. �

Ñ.67 � 80.
4. Ãàëþê ².Ì., Òàí÷èí ².À., Êà÷ìàð Í.². òà ³í. Âïëèâ

íèçüêî³íòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ íà
ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíå ðóñëî ì³îêàðäà. � Ó êí.:
Çàñòîñóâàííÿ ëàçåð³â â ìåäèöèí³ òà á³îëîã³¿. �
Ëüâ³â, 1995. � Ñ. 19.

5. Äîëãèõ À.È. Ëàçåðîòåðàïèÿ áîëüíûõ âåãåòîñî-
ñóäèñòîé äèñòîíèåé ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó. �
Òàì ñàìî. � 1995. � Ñ.91 � 92.

6. Êàðàáàåâà Ñ.È., Àðòûãàëèåâà Ä.Ì., Àáäðàõìà-
íîâà Í.À., Ãîëóáûõ Ë.Ã. Äåéñòâèå íèçêîèíòåí-
ñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîå ðóñëî â îðãàíàõ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. � Â êí.: Ïàòîëîãèÿ ñî-
ñóäîâ è ñåðäöà. � Àëìà-Àòà, 1985. � Ñ. 90 � 93.

7. Êîðêóøêî À.Î., Ìà÷åðåò Å.Ë. Ëàçåðîòåðàïèÿ â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ ïîæèëîãî âîçðàñòà: Òåç.äîêë. � 1994. �
Ò.6�10. � Ñ. 415.

8. Êîðêóøêî Î.Î. Âèêîðèñòàííÿ ëàçåðîïóíêòóðè â
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ð³çíèìè âèäàìè åíöåôàëîïà-
ò³é. � Ó êí.: Ìàòåð³àëè ²²² Óêð. íàóê.-ïðàêò. êîíô.
ç íàðîä. òà íåòðàäèö. Ìåäèöèíè: Òåç.äîêë. � 1999. �
Ò.2. � Ñ.15 � 16.

9. Êîðêóøêî Î.Î., Ìà÷åðåò ª.Ë., Ïîêàíåâè÷ Â.Â.
Ðàä³àö³éíà åíöåôàëîïàò³ÿ ³ íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè
¿¿ ë³êóâàííÿ. � Ê.: Í³÷ëàâà, 2000. � 258 ñ.

10. Êîðêóøêî À.Î. Âëèÿíèå ëàçåðîïóíêòóðû èíôðà-
êðàñíûì èçëó÷åíèåì íà öåðåáðàëüíóþ ãåìîäè-
íàìèêó // Ìàòåð³àëè ²²² íàö. êîíãð. ãåðîíòîëîã³¿ ³
ãåð³àòð³¿ Óêðà¿íè: Òåç.äîêë. �  2000. � Ñ. 39.

11. Êîðêóøêî À.Î., Ìà÷åðåò Å.Ë. Èçìåíåíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ïîä
âëèÿíèåì ëàçåðîïóíêòóðû ïî äàííûì êîíüþê-
òèâàëüíîé áèîìèêðîñêîïèè // Ô³ç³îë.æóðí. � 2002. �
48, ¹ 2. � Ñ.71 � 72.

12. Êîðêóøêî Î.Î., Ìà÷åðåò ª.Ë., Ùåðáàòèé À.À.
Êîìïëåêñí³ ìåòîäè ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè
ïî÷àòêîâèõ ôîðì öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³  â îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ. Ìåòîä.ðåêîìåíäàö³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè.- 1998. � 14 ñ.

13. Êîíäðàòîâ Â.Å., Ñâåðäëîâà Å.À., Ìàêñèìîâ Ã.Â.,
×îõîðàäàå Ò.À. Ìåõàíèçìû èîííîãî òðàíñïîðòà
ýðèòðîöèòîâ ïðè äåéñòâèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ. �
Ì. � 1994. � Äåï. â ÂÈÍÈÒÈ 10.01.94 ¹ 38-Â 94. �
Ñ.26 � 27.

14. Ëîáçèí Ñ.Â., Øàíãèí À.Á., Ðîãîâåíêî À.Â. Ïðè-
ìåíåíèå ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì ñîñóäèñòîì áàññåé-
íå // Âåñòí. àðèòìîëîãèè. � 2000. � ¹ 17. �
Ñ.50 � 51.

15. Ëàìï Ê.Ì., Êóëëü Ì.Ì., Ïààâñ Ì.Õ. è äð. Ìîäó-
ëÿöèÿ àêòèâíîñòè Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà
ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì. � Â êí.: Ëàçåðû â áèîôèçèêå

Î.Î. Êîðêóøêî



108 ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2003, Ò. 49, ¹ 1

è íîâûå ïðèìåíåíèÿ ëàçåðîâ â ìåäèöèíå. � Òàðòó. �
1990. � Ñ.84 � 91.

16. Ëþäêîâñêàÿ È.Ã., Êîëòîâåð À.Í., Ìîðãóíîâ Â.À.
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. �
Â êí.: Î÷åðêè ïî ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû. �
Ñïá. � 1996. � Ñ.131 � 144.

17. Ìà÷åðåò Å.Ë., Êîðêóøêî À.Î. Îñíîâû ýëåêòðî- è

àêóïóíêòóðû. � Ê.: Çäîðîâ�ÿ. � 1993. � 389 ñ.
18. Ïàâëîâà Ð.Í., Ðåçíèêîâ Ë.Ë., Ãðèíáåðã Â.Ã., Ïóï-

êîâà Ë.Ñ. Ê ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ íèçêîèíòåíñèâ-
íîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà èíòåíñèâíîñòü ïåðè-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. � Â êí.: Ëàçåðíàÿ è
ìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ â ýêñïåðèì.è êëèíè÷. èññëå-
äîâàíèÿõ. � Îáíèíñê. � 1993. � ×.1.� Ñ.67 � 69.

Âïëèâ ³íôðà÷åðâîíîãî ëàçåðíîãî îïðîì³íþâàííÿ

Êè¿â ìåä.³í-ò ÓÀÍÌ
Ìàòåð³àë íàä³éøîâ
äî ðåäàêö³¿ 25.10.2003


